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Lentejas a la hortelana
Hamburguesa a la plancha
Lechuga iceberg
Pan
Fruta fresca

Lentejas estofadas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga iceberg
Pan
Fruta fresca

16

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de tomate
Pan integral
Fruta fresca

23

Judias verdes al ajoarriero
Calamares a la romana
Lechuga iceberg
Pan
Fruta fresca

30

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga iceberg
Pan
Fruta fresca

Crema de brécoli
Pechuga de pollo con salsa de miel y
maostaza
Pan
Fruta fresca

10

Arroz con salsa de tomate
Caballa a la bilbaina
Pan
Fruta fresca

17

Fabada asturiana
abadejo a la mediterrénea
Pan
Fruta fresca

24

Sopa de fideos
Cocido completo
Pan integral
Fruta fresca

31

Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta fresca

BASAL

Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pan
Fruta fresca

11

Crema de zanahoria
Corddn bleu de pavo
Ensalada de tomate
Pan
Fruta fresca

18

Crema de calabaza
Albondigas con tomate
Patatas dado
Pan integral
Fruta fresca

25

Arroz a la zamorana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate
Pan
Fruta fresca

IN SITU PALENCIA - OCTUBRE 2023

Lazos aglio-olio
Tortilla de jamén
Pan integral
Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones con tomate
Merluza en salsa
Pan
Fruta fresca

Patatas guisadas con carne
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras
Pan integral
Fruta fresca

12

19

26

Repollo al ajoarriero
Calamares a la romana
Ensalada de tomate
Pan
Yogur sabor

NO LECTIVO

Lentejas estofadas

13

20

Jamoncitos de pollo al horno con finas

hierbas
Pan
Yogur sabor

Guiso de alubias blancas
Abadejo a la riojana
Pan
Yogur sabor

27
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RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS
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Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
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verdura pastafarroz
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pasta/arroz verdura
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sl en el cole he comido Para cenar puedo
como sequndo... comer como segundo...
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